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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

  
  

    

  tel   

 email      
  

  

Sesso MF /   Data di nascita /   Nazionalità Italiana   

 
POSIZIONE RICOPERTA 

 
 

TITOLO DI STUDIO 
 

Maestro di Judo 
 
 
Diploma  di Laurea ISEF 

 
 

ESPERIENZA PROFESSIONALE insegn
  

                    Anno 1984-   Fondatore e Insegnante tecnico di Judo presso il Centro Sportivo Guido Sieni Sassari,  
● Attualmente Presidente e Maestro cintura nera 6° Dan  del suddetto sodalizio 
 
● Commissario tecnico regionale di judo dal 2002 al 2013 presso FIJLKAM Sardegna 
● Organizzatore dal 1978 al 2003 del prestigioso Trofeo Internazionale di Judo GUIDO SIENI 
 
● Anno 1987-1988-1989 supplente di educazione fisica presso vari istituti scolastici  
 
● Supplenza di educazione fisica presso la Scuola Media n° 2  1992 
   Istruttore progetto “IL CONI VA A SCUOLA” organizzato dal CONI Provinciale di Sassari nell’Anno             scolastico 2007/2008, 
presso il 1°  Circolo Didattico di Sassari ( plessi Santa Maria, Caniga, Bancali). 
●  Istruttore    progetto  “IL  CONI  VA  A  SCUOLA”  organizzato  dal  CONI  Provinciale  di  Sassari  nell’Anno  Scolastico 
2008/2009, presso il 10°  Circolo Didattico di Sassari ( plessi via Oriani, via Togliatti, via De Carolis 
● Istruttore  progetto”IL CONI VA A SCUOLA” organizzato dal CONI provinciale Sassari nell’Anno Scolastico 2009/2010, 
presso il 10° Circolo Didattico di Sassari (plessi via Oriani, via Togliatti, via De Carolis) e presso il 1° Circolo Didattico (plesso Bancali)    
● Istruttore progetto “IL CONI VA A SCUOLA” organizzato dal CONI provinciale Sassari nell’Anno Scolastico 2010/2011 
presso il 10°Circolo Didattico( plessi via Oriani, via Togliatti, via De Carolis) 
● Istruttore progetto “IL CONI VA A SCUOLA” organizzato dal CONI provinciale Sassari nell’Anno Scolastico 2011/2012 
presso il 10°Circolo Didattico( plessi via Oriani, via Togliatti, via de Carolis   
●  Istruttore progetto “IL CONI VA A SCUOLA” organizzato dal CONI provinciale Sassari nell’Anno Scolastico 2010/2011 
presso il 10°Circolo Didattico( plessi via Oriani, via Togliatti, via De Carolis) 
● Istruttore UISP progetto “NESSUNO ESCLUSO” presso il 10°Circolo Didattico di Sassari Anno Scolatico 2010/2011 
● Istruttore progetto “IL CONI VA A SCUOLA” organizzato dal CONI provinciale Sassari nell’Anno Scolastico 11/2012 presso 
il 10°Circolo Didattico( plessi via Oriani, via Togliatti, via De Carolis) 
 
 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 
 

  

● Diploma di Maturità Tecnico commerciale conseguito nell’anno scolastico 1981-1982 presso istituto Tecnico 
Commerciale per Ragionieri La Marmora di    Sassari. 
●  Qualifica di Istruttore CAS, rilasciata dal CONI  . 
1              Diploma di Educazione Fisica (ISEF) conseguito nell’anno accademico 1986 presso l’Istituto Superiore di           
Educazione Fisica di Milano con sede a Sassari con la votazione di 110 su centodieci. e lode 
. 
●      Corso di Formazione di Attività Motoria nella Terza Età svolto presso l’Ente di Promozione Sportiva UISP, Comitato 
Provinciale di Sassari e rilasciato dalla Regione Autonoma della Sardegna in data 21/09/1996. 
●   Corso di Formazione di 1° livello per Operatori di Centri Sport, Gioco e Avventura svolto presso l’Ente di 
Promozione Sportiva UISP, Comitato Provinciale di Sassari in data 15/ 12/1996. 
●   Qualifica di Allenatore di Judo e abilitazione all’insegnamento della Cultura Fisica rilasciata nel Gennaio 1984 dalla 
FILPJK (Federazione Italiana Lotta Pesi Judo Karate). 
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●       Abilitazione all’ Insegnamento del Metodo Globale di Autodifesa, rilasciata dalla FILPJK in data Dicembre 2005. 
● Frequenza annuale ai Corsi di Aggiornamento Regionali per Insegnanti Tecnici di Judo organizzati dalla FIJLKAM 
dal 1982. 
●   
 
●  
 
 

COMPETENZE PERSONALI   

 

Lingua madre ITALIANO 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

francese base base base base 
Base 

 
 

      
  

 
 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione delle 
informazioni 

Comunicazione Creazione di Contenuti Sicurezza Risoluzione di problemi 

 base base base base BASE 
 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  
 
 
 
 

Sostituire con il nome dei certificati TIC 

 

 

 
 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice 
in materia di protezione dei dati personali”. 
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