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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome
Ilaria Cristina Marras

Data di nascita

Telefono

Telefono cellulare

Indirizzo posta elettronica
ilariacristina@tiscali.it

Indirizzo Pec    

Artigiana ceramista 
Incarico attuale

ISTRUZIONE 
E FORMAZIONE

• Date (da – a) 1994/1995
• Nome e tipo di istituto 

di istruzione o formazione
Istituto D’Arte Filippo Figari Sassari

• Qualifica conseguita Diploma di Maturità Artistica

2005

Qualifica di Allievo Allenatore FIPAV

2007

Qualifica Allenatore di 1° Grado FIPAV

2012

Qualifica Allenatore Beach Volley FIPAV

2020

Qualifica Allenatore di 2° e 3° Livello FIPAV
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1995-2023 oggi

Laboratorio Ceramiche Arkè di Marras Ilaria Cristina Via Nurra n.17

09/2008-31/07/2014

Assistente mensa c/o Laser Servizi S.r.l Ristorazione collettiva via Predda Niedda 
strada 11

2012-2015

Corso di ceramica in qualità di esperto c/o L’istituto Comprensivo Monte Rosello 
Basso di Sassari

Corso di ceramica in qualità di esperto c/o La Scuola Media n.3 di Sassari

2022

Corso di ceramica in qualità di esperto c/o L’Associazione di promozione sociale 
“Officine Condivise” di Sassari via Tempio n.54

2022

Collaborazione in qualità di esperta Progetto di Formazione e Integrazione Sociale 
promosso dal Comune di Sassari, Associazione Officine Condivise e Associazione 
Ginquetas

1994-2023 oggi

Allenatrice e Responsabile del settore giovanile Società San Giuseppe Virtus Sassari

09/2006-05/2008

Allenatrice e Responsabile Progetto Minivolley Scuola Primaria Via Genova Sassari

11/2009-2023 oggi

Allenatrice e Responsabile Progetto Volley S3 Istituto Comprensivo Monte Rosello 
Basso

2018-2023 oggi

Allenatrice e Responsabile Volley del Progetto “Sport per tutti” CONI

2018

Allenatrice e Responsabile/Accompagnatrice della selezione sarda di Pallavolo 
Under12 Maschile Trofeo CONI di Rimini

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)  
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni 

e responsabilità

.

MADRELINGUA

Pagina 2 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome ]



Inglese  
Livello elementare
Livello elementare
Livello elementare

ALTRE LINGUE

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Computer Base

ALTRO  (PARTECIPAZIONE A
CONVEGNI, SEMINARI,

PUBBLICAZIONI,
COLLABORAZIONI A RIVISTE,ECC.

ED OGNI ALTRA INFORMAZIONE

CHE IL COMPILANTE RITIENE

DI DOVER PUBBLICARE) 
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