COESIONE
ITALIA 21-27
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AVVISO - 158249, 17/09/2025, FESR, Laboratori sportivi

CANDIDATURA N. 21165 Cornitto Naz. "CANOPOLENO"-SASSARI
ANAGRAFICA SCUOLA oo ooa074z del 1071012025

DATI ANAGRAFICI

Denominazione CANOPOLENO

Codice meccanografico SSVC010009

Tipo istituto CONVITTO NAZIONALE

Indirizzo VIA LUNA E SOLE 44

Provincia SASSARI

Comune SASSARI

CAP 07100

Telefono 079293287

Email SSVC010009@istruzione.it

Sito web https://www.convittocanopoleno.edu.it/

Numero Alunni 0

Plessi SSVC010009
SSEE01100D
SSEEO01101E
SSMMO05400A
SSPC010002

Il file & organizzato in 'Riepilogo candidatura’ e a seguire i progetti con relativi moduli e spese
generali.
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RIEPILOGO CANDIDATURA

Awviso Laboratori sportivi

Istituto SSVC010009 - CANOPOLENO
Codice candidatura 21165

Importo totale richiesto € 200.500,00

Num. Prot. Delibera Collegio 20602

docenti

Data Delibera Collegio docenti 08/10/2025

Num. Prot. Delibera Consiglio 20266

d'istituto

Data Delibera Consiglio d'istituto 06/10/2025

RIEPILOGO PROGETTI RICHIESTI

Progetto Importo
LABSCHOOLSPORT € 200.500,00
TOTALE PROGETTI € 200.500,00

RIEPILOGO MODULI RICHIESTI

Sottoazione Tipologia modulo Titolo Importo

RS0O4.2.A3.A Ambienti laboratoriali per i INDOOR € 80.200,00
licei scientifici a indirizzo
sportivo

RS04.2.A3.A Ambienti laboratoriali per i OUTDOOR € 80.200,00
licei scientifici a indirizzo
sportivo

TOTALE MODULI € 160.400,00

PROGETTI E MODULI
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Progetto: LABSCHOOLSPORT

RS0O4.2.A3

RS0O4.2.A3.A

Titolo LABSCHOOLSPORT

Descrizione LABSCHOOLSPORT - INDOOR/OUTDOOR
Codice CUP H44D25002280007

Data inizio prevista 20/10/2025

Data fine prevista 31/12/2026

Numero moduli 2

Importo richiesto € 200.500,00

SPESE GENERALI PROGETTO

Progetto: LABSCHOOLSPORT

Voce di costo

Progettazione

Spese organizzative e gestionali

Piccoli adattamenti edilizi

Pubblicita

Collaudo/regolare esecuzione
Addestramento all'uso delle attrezzature

TOTALE

09/10/2025 17:03

RS0O4.2.A3
RS0O4.2.A3.A

Percentuale assegnata
3.0

2.0

10.0

2.0

1.0

2.0

Importo
€6.015,00
€ 4.010,00
€ 20.050,00
€ 4.010,00
€ 2.005,00
€ 4.010,00

€ 40.100,00
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Tipo modulo
Titolo modulo

Descrizione

Sede dove € previsto il modulo

Importo

09/10/2025 17:03

MODULO

Ambienti laboratoriali per i licei scientifici a indirizzo sportivo
OUTDOOR

Il Laboratorio Motorio Outdoor & un progetto pensato per
promuovere il benessere psicofisico, 'autonomia e la
socializzazione attraverso il movimento, valorizzando quelle che
sono le potenzialita del Liceo Scientifico Sportivo, dotando la
scuola di uno spazio all’aria aperta attrezzato con pavimentazione
antitrauma e strutture modulari multifunzione , pensate per
sviluppare equilibrio, controllo motorio, potenziamento muscolare,
mobilita articolare . L'iniziativa mira ad integrare la didattica
laboratoriale in un ambiente inclusivo che favorisca la
partecipazione di tutti gli alunni nel rispetto del loro livello motorio
e con differenti abilita, comprese quelle con disabilita motorie,
sensoriali 0 cognitive. L’ambiente é studiato per garantire la
partecipazione attiva e il rispetto delle esigenze individuali, grazie
alla presenza di attrezzi di diverse altezze , di percorsi piani per lo
sviluppo della coordinazione e alla segnaletica visiva e tattile . |
percorsi e circuiti motori proposti favoriscono I'attivita a corpo
libero e i movimenti funzionali, adattabili alle capacita di ciascun
alunno. La versatilita delle strutture consente di organizzare
sessioni individuali, attivita di gruppo e laboratori tematici,
rendendo il progetto adatto a contesti educativi, riabilitativi e
ricreativi. L'inclusivita non e intesa solo come accessibilita tecnica,
ma come valore fondante: il laboratorio promuove la
collaborazione, I'empatia e la valorizzazione delle diversita,
trasformando il movimento in un’esperienza condivisa e
significativa.

SSPC010002

€ 80.200,00
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Tipo modulo
Titolo modulo

Descrizione

Sede dove € previsto il modulo

Importo

DICHIARAZIONI
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MODULO

Ambienti laboratoriali per i licei scientifici a indirizzo sportivo
INDOOR

Il Laboratorio Indoor - si avvale di ambienti attrezzati con soluzioni
avanzate e versatili, progettate per garantire la massima
sicurezza, accessibilita e stimolazione motoria. Il laboratorio
prevede l'introduzione di superfici gonfiabili e ammortizzati, ideale
per eseguire esercizi di ginnastica come rotolamenti, salti e
acrobatica in totale sicurezza. Questi strumenti permetteranno di
lavorare al meglio gli schemi motori di base esercizi dinamici, salti
e movimenti a basso impatto, ideali per lo sviluppo delle capacita
coordinative e condizionali dando fiducia al movimento e
riducendo il rischio infortuni.

Ci sara una struttura verticale di arrampicata sportiva, per
I'approfondimento di una disciplina prevista dal curricolo del
nostro liceo che stimola la motricita globale, la forza e la
pianificazione motoria . Progettata per essere accessibile anche a
persone con disabilita, grazie a prese ergonomiche e percorsi
differenziati.

E' prevista anche I'Area di valutazione motoria, uno spazio
dedicato alla misurazione e al monitoraggio delle capacita motorie
attraverso I'utilizzo di un macchinario di ultima generazione, in
grado di effettuare test standardizzati e personalizzati. Il sistema
rileva parametri come forza, velocita, equilibrio, reattivita, mobilita
articolare e coordinazione, fornendo dati utili per la progettazione
di percorsi individualizzati.

Area pesi con manubri, kettlebell, panche regolabili per il
potenziamento muscolare.

Finalita delle strutture:

Garantire un ambiente sicuro e stimolante per lo sviluppo motorio.
Offrire strumenti di valutazione oggettiva per monitorare progressi
e definire obiettivi.

Favorire I'inclusione attraverso attivita adattabili e accessibili.
Promuovere il benessere globale, 'autonomia e la partecipazione
attiva.

SSPC010002

€ 80.200,00
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M si dichiara di essere in possesso dell'approvazione del conto consuntivo/rendiconto relativo
all'ultimo anno di esercizio utile a garanzia della capacita gestionale dei soggetti beneficiari
richiesta dai Regolamenti dei Fondi Strutturali Europei

M si dichiara che i laboratori e le relative attrezzature non sono state oggetto di finanziamento
sul PNRR

CRITERI DI VALUTAZIONE AVVISO

Domanda criterio - "Parita di accesso e pari opportunita"
Il progetto garantisce parita di accesso e pari opportunita?
Risposta:

- Sl

Domanda criterio - "Coerenza con il PN e il PTOF"

Il progetto & coerente con gli obiettivi del Programma Nazionale 21-27 e del PTOF dell'lstituzione
Scolastica?

Risposta:

- Sl

Domanda criterio - "Attenzione a spazi di apprendimento inclusivi e all’accessibilita e alla
fruibilita delle strutture da parte di persone diversamente abili"

E assicurata I'accessibilita e I'inclusivita degli ambienti di apprendimento per persone
diversamente abili?

Risposta:

- Sl
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